%Y Trekking

progetti di viaggio

LA PIETRA DI BISMANTOVA

Domenica 8 Ottobre 2023

Ore 7.30: partenza in pullman da Via Aspromonte, Imola, verso Castelnovo ne’ Monti (RE).

Dopo una pausa caffe, iniziamo il trekking ad anello attorno alla particolarissima formazione rocciosa
chiamata PIETRA DI BISMANTOVA, un massiccio dall'inconfondibile ed isolato profilo a forma di nave, che
contraddistingue il paesaggio dell'’Appennino Reggiano, citata anche da Dante Alighieri nel quarto canto
del Purgatorio. Lunga 1 km e alta 300 m, la
Pietra e un gigantesco esempio di erosione: la
sua formazione risale a circa 15 milioni di anni
fa in un ambiente marino con clima tropicale,
come testimonia il ritrovamento di molluschi,
alghe, spugne e denti di pesce.

La vegetazione presenta zone boscose, arbusti
di ginepro, biancospino e rosa di macchia,
mentre i versanti piu freschi ospitano noccioli,
aceri, carpini e tigli. Durante il nostro trekking
faremo piacevoli ed interessanti soste:
dall'Orto dei Frati, area verde di grande
bellezza e valore ambientale, al sito
archeologico Campo Pianelli con un'importante necropoli, al “sasso lungo”, un masso di notevole altezza
staccatosi nei secoli scorsi dalla Pietra Bismantova. Terminato I'anello di base, inizieremo la salita verso la
cima dell'’enorme monolite, da cui potremo ammirare uno splendido panorama a 360°, che spazia dalle
vette del crinale appenninico alla pianura Emiliana e alle Alpi, con strapiombi impressionanti, vie ferrate e
di arrampicata. Pranzo pic-nic sulla cima.

Visiteremo I'eremo benedettino della Madonna della Pietra, che sorge ai piedi della rupe: edificato nel
XVII secolo sopra preesistenti cappelle, conserva al suo interno importanti affreschi tra cui una toccante
Madonna del Latte. Al termine della camminata, faremo una piacevole sosta alla Foresteria del'Eremo per
una merenda ristoratrice a base di gnocco fritto, specialita locale tutta da gustare!

L'escursione non presenta particolari difficolta di sentiero ma richiede un minimo
di allenamento/abitudine al cammino in salita.

LUNGHEZZA TOTALE A PIEDI: 9 km - DISLIVELLO IN SALITA: +400 m

Durata indicativa di cammino escluso picnic: 5 ore

Abbigliamento e attrezzatura consigliati: scarpe da trekking con fondo scolpito,
felpa, piumino, kway, cappello, occhiali da sole, eventuali bastoncini da trekking
Nello zaino: pranzo al sacco, acqua, snack, medicinali.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE (minimo 15 persone): € 78.00
La quota comprende: viaggio in pullman da/per Imola, guida ambientale escursionista per tutta I'escursione;
assicurazione medica (massimale di € 1000,00); accompagnamento e assistenza A.PI Studio durante il viaggio. La
quota non comprende: snack e pranzo al sacco, attrezzature trekking e spese personali.

Informazioni e iscrizioni: A.PI STUDIO Progetti di viaggio
Via XX Settembre 29B - 40026 IMOLA (BO) Tel. 0542 1891345 Cell. 340 341 3753 info@apistudioviaggi.it



