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Golfo del Tigullio

$an Fruttuoso e Portofino §:
in navigazione

Camogli e Rapallo
20-22 settembre 2024

Un romantico fine settimana tra i borghi marinari del Golfo del Tigullio, tra
abbazie incastonate nella roccia, vedute panoramiche a strapiombo sul mare
e colorate case dei pescatori

VENERDI 20 SETTEMBRE: RAPALLO ed il SANTUARIO DI MONTALLEGRO

Partenza h.6.00 dall’Autostazione di Imola, pensilina 1, in direzione RAPALLO. Possibilita di partenza anche
da Lugo, Faenza, Castel San Pietro, Bologna.

Incontro con la guida e inizio della passeggiata. Rapallo € una cittadina raffinata, nostalgica e vivace. Meta
di turismo fin dall’Ottocento, situata al centro del Golfo del Tigullio, ebbe tra i suoi visitatori personaggi illustri
come Yeats, Nietzche e Hemingway. Echi di quel passato opulento si ritrovano nei bei palazzi in stile liberty
che fiancheggiano il lungomare del centro storico e nelle iconiche cabine color blu brillante dei suoi
stabilimenti balneari. Le stradine pedonali del centro, i caruggi, sono strette viuzze su cui si affacciano alte
case. Le finestre spesso sono finte, dipinte sulle pareti delle
case: retaggio di una legge di fine Settecento che imponeva
una tassa sul numero di finestre delle case. Attraverseremo
il cuore pulsante della vita sociale di Rapallo, il lungomare
Vittorio Veneto, per arrivare al Chiosco della Musica, un
monumento commemorativo dei cittadini di Rapallo emigrati
in Cile usato oggi per concerti e spettacoli.

Pranzo in ristorante.

Nel pomeriggio, con una Funivia situata nel centro di
Rapallo, saliremo verso il SANTUARIO DI MONTALLEGRO:
magnifica chiesa in stile rinascimentale-barocco costruita a
612 metri di altezza, nel luogo esatto in cui il 2 luglio 1557 la
Madonna apparve in visione a un cittadino del posto. Una
maestosa scalinata conduce al piazzale della chiesa, da cui € possibile godere di una spettacolare vista sul
mare. Visita guidata del Santuario.

Cena in ristorante, pernottamento in hotel 3*.

SABATO 21 SETTEMBRE: NAVIGAZIONE NEL GOLFO DEL TIGULLIO, SANTA
MARGHERITA LIGURE, PORTOFINO, ABBAZIA DI SAN FRUTTUOSO

Prima colazione in hotel. Trasferimento a SANTA MARGHERITA. Situata in una baia racchiusa in uno dei
tratti di costa piu belli della Liguria. “Santa”, cosi chiamata dalla gente del posto, € una citta di antiche origini,
a meta tra una vivace localita balneare e un’elegante cittadina belle epoque. Del nobile passato rimangono
gli splendidi palazzi liberty del centro e lo stemma cittadino che ricorda con un rametto di corallo rosso
un’attivita oggi scomparsa ma un tempo fondamentale per I'economia del paese: la pesca dei coralli.
Incontro con la guida e breve passeggiata nel borgo.




Imbarco sul battello e navigazione fino a PORTOFINO, “un piccolo villaggio che si allarga come un arco di
luna attorno a questo calmo bacino”. cosi Guy de ~ : ' '
Maupassant descrisse Portofino, colorato borgo
marinaro della riviera ligure, attorniato dalla
vegetazione del Parco Naturale Regionale.

Visiteremo la Chiesa di San Giorgio del Xl sec, al cui
interno sono custodite le reliquie portate dai marinai di
ritorno dalle Crociate, ed il Castello Brown, una
fortezza immersa in uno splendido giardino pensile,
caratterizzata da pareti con bassorilievi ed arredi
architettonici in marmo e in ardesia. Da qui, con una
piacevole passeggiata, si potra giungere sino al faro,
situato su Punta del Capo, che domina tutta la baia.
Pranzo in ristorante. _
Riprendiamo la navigazione per 'ABBAZIA DI SAN FRUTTUOSO. Gioiello della Riviera di Levante, San
Fruttuoso si trova in una piccola insenatura del promontorio di Portofino, completamente immerso tra mare
e terra. Monastero benedettino dell’anno mille, la sua inaccessibilita e la presenza di una sorgente d’acqua
dolce ne fecero, nell'VIll secolo d.C., un sito ideale per la fondazione di una chiesa. Secondo la tradizione, fu
lo stesso martire Fruttuoso a scegliere la baia, indicandola in sogno a Prospero, vescovo di Tarragona in fuga
dalla Spagna invasa dagli Arabi e alla ricerca di un luogo dove portare in salvo le reliquie del Santo. Al termine,
rientro in battello verso Santa Margherita.

Cena in ristorante, pernottamento in hotel.

DOMENICA 22 SETTEMBRE: CAMOGLI e SESTRI LEVANTE

Prima colazione in hotel. Partenza per CAMOGLI, uno dei borghi marinari piu romantici della Riviera di
Levante, composto da una fila di case variopinte a
ridosso del mare blu. La storia e l'identita di questa
graziosa cittadina e proprio il mare e tutte le attivita che
esso comporta, dalla pesca alla tessitura delle reti.
Cuore del paese ¢ il suo caratteristico porticciolo con i
» J0zzi, | pescherecci, le reti al sole e i battelli turistici.
. Visita guidata del porto e del borgo con ingresso al
Museo Marinaro di Camogli.

Pranzo in ristorante.

* a SESTRI LEVANTE, dove potremo godere del borgo
con una passeggiata libera. Soprannominata “la citta dei due mari” dallo scrittore danese Hans Christian
Andersen che ne trovo ispirazione per alcune delle sue fiabe piu belle, il suo centro storico sorge su un
piccolo promontorio stretto tra due baie, la Baia del Silenzio e la Baia delle Favole, le due sono divise da un
istmo che unisce la parte antica della citta alla terraferma. Rientro ad Imola.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE - minimo 25 persone: € 650.00
Non tesserati Ancescao: € 665.00
Supplemento camera singola: € 70.00 - Acconto all’iscrizione di € 200.00 - Saldo entro il 6/9/24

La guota comprende: trasferimenti in pullman GT per tutto il tour, sistemazione in hotel 3*; trattamento di pensione
completa con pranzi e cene in ristoranti con bevande incluse, navigazione nel Golfo del Tigullio come da
programma, tasse di soggiorno, ingressi e visite guidate come da programma, accompagnatore culturale RTCI,
assicurazione medica in viaggio (massimale di € 1000.00).

La quota non comprende: spese personali, mance e quanto non citato in “comprende”

Assicurazione annullamento facoltativa: costo per persona in camera doppia € 46.00 / in singola € 50.00

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
Centro Sociale La Stalla A.PI STUDIO Progetti di Viaggio
Via Serraglio 20b, Imola BO Via XX Settembre 29 b - 40026 Imola (BO)
0542/640670-338/7619602 angioletta.sartoni@cslastalla.it | Tel. 0542 1891345 — 340 341 3753
Martedi e Giovedi 9:00-12:30 info@apistudioviaggi.it
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